COMO EU POSS0 PRIORIDADES DESTA SEMANA:

SECUNDA THRCA

- FAZER MERCADO E HORTIFRUTL. - (OZINHAR VEGETAL,

- HIGIENTZAR VEGETAILS CARBOIDRATOS £ CARNE MOIDA

- PREPARAR PATES PARA RECHEL - PICAR AS FRUTAS

QUARTA QUINTA

- (OZINHAR FRANGO E DESFIAR - FAZER CHECK LIST DA DESPENSA £
GELADEIRA

SEATA S840

- 30 MINUTOS PARA REORGANIZAR A
ALIMENTACAO DA SEMANA (INCLUINDO ESCOLHER
NOVAS OPCOES DE PREPARD E RECEITAS

DIFERENTES)
DOMINGO DBSERVACHD:
- MONTAR LISTA DE COMPRA,
(ONFORME 0 QUE ORGANIZEL
ONTEM
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